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ALSACE—FAITS DIVERS

STRASBOURG

Fumer dehors ? Non plus !

Jusque fin aolt, 24 étudiants en pharmacie effectuent leur service sanitaire dans les parcs de
Strasbourg, ou fumer est interdit. L’occasion d’alerter a la fois sur le tabagisme et sur la pollu-

tion.

a délibération du conseil

municipal de Strasbourg de
juin 2018 interdisant le tabac dans
ses parcs, Elisabeth ne la connait
pas.« Parce que je n’ai jamais fumé...
Mais c’est trés bien!», approuve
cette« amoureuse de la nature »qui
promene sa petite-fille de 11 mois a
I’Orangerie, en ce mercredi midi.

Julie et Mathilde, étudiantes en phar-
macie et « médiatrices tabac »,
échangent avec les promeneurs de
I'Orangerie au sujet de linterdiction de
fumer dans les parcs de Stras-
bourg.Photo DNA/Soléene Latuner Pho-
to : Derniéres Nouvelles d'Alsace

«Méme 3 lextérieur, la fumée, c’est
trés dérangeant pour I’entourage »,
estime Jacques, un peu plus loin, par-
mi un trio de retraités.« Les mégots,
ca fait des saletés. Et puis, si les gens
ne fument pas, c’est pas plus mal
pour eux ! », renchérit Roger.« Il fau-
drait faire beaucoup plus de préven-
tion, parler aux plus jeunes... », pré-
conise d’ailleurs Dina.

Ces promeneurs répondent aux ques-
tions de Mathilde, 22 ans, et Julie, 24
ans, étudiantes en 5%année de phar-
macie. Avec 22 autres camarades,

elles vont sillonner les parcs publics
de Strasbourg tout I’été jusque fin
aolit, en tant que «médiatrices ta-
bac», dans le cadre de leur service
sanitaire, intégré depuis cette année
aux cursus de santé.

«On a été trés bien regus, y compris
par des gens qui étaient en train de
fumer », raconte Steve, un autre étu-
diant, apres les douze jours d’expé-
rimentation et de formation qui
viennent de s’achever. Il réve
d’une« génération sans tabac, peut-

étre celle de mes enfants ».

«Le fumeur doit étre I’exception »,
défend Alexandre Feltz, adjoint au
maire en charge de la santé, évo-
quant la nécessaire« dénormalisa-
tion »a opérer pour faire reculer le ta-
bagisme, en plus de la hausse des prix
et de la prise en charge des substituts
nicotiniques, encore trop méconnue
selon lui.

«Cette action de médiation, c’est
d’abord pour les fumeurs, parce que
la contrainte permet quelques fois
des changements de comportements,
constate-t-il.C’est aussi un accompa-
gnement au sevrage de ce toxique
majeur. »

Les mégotspolluent I’eau

L’élu et médecin appelle a rassembler
un« lobby de la santé, un lobby des

citoyens », face a celui du tabac, qui
est«une vraie réussite industrielle :
ils ont inventé de pseudo-études
scientifiques pour[en nier le dan-
ger].Un systéme repris par toutes les
industries qui polluent. »

C’est au départ la Ligue contre le
cancer qui a déclenché, en 2014, I’in-
terdiction progressive de fumer dans
les aires de jeux pour enfants de
Strasbourg, puis dans les
parcs.« Nous sommes précurseurs au
niveau national », rappelle Gilbert
Schneider, président du comité dé-

partemental.

« Les médiateurs auront aussi a por-
ter un message de protection de I’en-
vironnement, estime Christel Kohler,
adjointe en charge des espaces na-
turels urbains.Quand on ramasse
70000 mégots en une heure, place
Kléber, imaginez ce qu’on peut re-
trouver dans les parcs ! »

Complication supplémentaire : dans
la verdure, I’infiltration se fait beau-
coup plus facilement. Et en dessous,
se trouve la plus grande nappe phréa-
tique d’Europe, et donc la réserve
d’eau potable de Strasbourg. Or la
Ligue contre le cancer rappelle qu’un
mégot contient 7000 composés chi-
miques et pollue a lui seul 500 litres
d’eau...Charlotte DORN =
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=== parlerde lasexualite

67)—STRASBOURG-REGION

BRUMATHVIE SCOLAIRE

Parler de la sexualité

Les étudiants de I’IFSI de Brumath sont intervenus, jeudi, auprés de 140 collégiens pour aborder
le sujet de la vie affective et de la sexualité. L’apres-midi, ils ont animé d’autres ateliers a ’école
élémentaire Pflimlin sur le theme « manger et bouger ».

«C’est quoi les préliminaires ? Faut-
il parler avec ses parents avant son
premier rapport?» Voici deux des
nombreuses questions abordées par
les éléves de troisieme avec les fu-
tures infirmiéres, jeudi matin, au
centre culturel de Brumath.

Des ateliers pour parler de la vie affec-
tive et de la sexualité.PHOTO DNA -
Eva KNIERIEMEN Photo : Derniéres
Nouvelles d'Alsace

«Nos étudiants sont allés dans les
classes et ont recueilli, de facon ano-
nyme, les questions sur 1’amour,
I’amitié et la sexualité avant de pré-
parer les ateliers », explique Pierre
Gapp, comme Caroline Krauth, cadre
de santé et formateur a I’'IFSI (Insti-
tut de formation en soins infirmiers)
de Brumath. Ces actions s’inscrivent
dans le cadre du service sanitaire
pour les étudiants en santé, depuis
cette année mis en place par le gou-
vernement.

Des ateliers pour parler de la vie affec-
tive et de la sexualité.PHOTO DNA -
Eva KNIERIEMEN Photo : Derniéres
Nouvelles d'Alsace

Pour faciliter le dialogue, a chaque
question, les jeunes pouvaient don-
ner grace a des panonceaux une pre-
miére réponse : « Je ne sais pas », « je
sais », «oui d’accord» ou «non pas
naturellement,
Morgane, Tiffany et Valérie pou-

d’accord ». Assez

vaient enchainer le dialogue.

D’autres ateliers étaient plus axés sur
I’anatomie des organes génitaux et la
contraception. Dans la petite salle du
centre, 70 autres éléves suivaient les
saynetes mises en scéne sur les
thémes comme les dégats que l’al-
cool peut engendrer ou les films por-
nographiques, «auxquels les jeunes
sont extrémement confrontés », se-
lon les encadrants. « Nous n’avons
que trois garcons sur trente éléves,
les filles aux casquettes jouent les
roles masculins », indique Pierre

Gapp.

Lors d’une scéne, une fille qui dé-

couvre une photo compromettante
d’elle sur les réseaux sociaux, s’ex-
clame : « Qu’est-ce qu’on a fait, si on
pouvait revenir en arriére ! ». « Si une
image est publiée sans votre consen-
tement, vous pouvez porter plainte »,
explique Vincent Feireisen, psycho-

logue a P’EPSAN, qui anime des
échanges.

A un autre moment, il évoque les dif-
ficultés du premier rapport. « Pour-
quoi ca peut faire mal». «C’est le
stress », répond un garcon. Et que si-
gnifie ’hymen ? « C’est une barriere
qui est brisée », déclare un autre.

L’aprés-midi, Pierre Mouron et Anne
Probst ont encadré I’intervention des
étudiants aupres de 50 écoliers (CP et
CM2) sur le théme « manger et bou-
ger pour la santé » Des ateliers dyna-
miques ont été proposés afin de ré-
fléchir sur les comportements pro-
pices a la santé.

Les étudiants en soins infirmiers,
forts de I’expérience acquise, pro-
jettent de nouvelles rencontres sur
ces thématiques, auprés des jeunes
de la fondation des apprentis d’Au-
teuil a Strasbourg, de I’école Joie de
Vivre de Koenigshoffen et de I’école
du Stockfeld, au Neuhof. m

par Eva Knieriemen
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EDUCATION

Un service sanitaire au college

illers-Semeuse  Depuis la
V rentrée scolaire 2018, les étu-
diants en santé ont vu s'insérer dans
leur cursus six semaines de service
sanitaire, dont 1'objectif principal est
d'initier les futurs médecins au ser-
vice de la prévention et de la promo-
tion de la santé. Dans ce cadre, Lucas
Frérot, étudiant en 3e année, est in-

tervenu au college Jules-Leroux, du
20 au 24 mai. L'équipe de direction
du college et l'infirmiére scolaire ont
défini avec lui les actions concretes
pouvant étre mises en place a partir
des directives régionales inscrites
dans la convention. Les thémes a
traiter devaient étre la sexualité,
d'une part ; et, le handicap, d'autre

part. Pour traiter de ce dernier
théme, Lucas Frérot a fait appel a la
participation des joueurs handicapés
de I'Etoile, une action qui fut particu-
lierement appréciée par les éleves de
4e et de 6e.m

Parution : Quotidienne

i O

Tous droits réservés L'Ardennais
e55b643e81a06604200b0312b50631766fc6ff2e61falfbc8d8al8f



L'EST ECLAIR




N° 2019040444
jeudi 4 avril 2019
Edition(s) : L'Est Eclair
541 mots - ? 2 mins

CENTRE DE DETENTION

La lutte contre le Sida franchit les portes de la prison

haque tour de terrain de sport
C couru en moins d'une minute
trente rapportait un euro au Sidac-
tion, versé par l'association sociocul-
turelle et sportive du centre de dé-
tention. Une action solidaire qui a
trouvé écho aupres des détenus de
Villenauxe-la-Grande, contents de
pouvoir apporter, a leur facon, leur
pierre a 1'édifice qu'est la lutte contre
le Sida. Pour la premiére fois dans
l'établissement pénitentiaire, déte-
nus et personnel se sont mobilisés en
faveur du Sidaction, ce mercredi.
«Depuis 2010, I'administration péni-
tentiaire est partenaire du Sidaction,
et chaque année, elle invite les éta-
blissements a proposer des anima-
tions», explique Elise Théveny, direc-
trice du centre de détention, qui a
sollicité 1'équipe du service sports.

Vortex, foot américain,
pickleball...

Ceux-ci avaient donc concocté hier
une journée en deux volets: «une ac-
tivité sportive, qui attire les détenus
et qui est un levier pour une levée de
fonds, couplée a une séquence d'in-
formations et de sensibilisation.»
Une soixantaine de détenus ont ainsi
foulé le terrain de sport, multipliant
les tours pour la bonne cause. «Beau-
coup préferent cette option a un don

direct, car ils n'ont pas forcément
d'argent. C'est leur facon de s'impli-
quer», confiaient les moniteurs de
sport de la prison. Pendant que trois
détenus couraient, les autres parti-
cipants pouvaient, en attendant leur
tour, s'essayer a diverses disciplines:
du football américain, du vortex (bal-
lon ovale profilé), du javelot, du
speedminton et du pickleball (deux
variantes du tennis). L'occasion pour
le service de sports de voir 1'accueil
réservé a ces sports, et, le cas échéant
de les proposer réguliérement aux
détenus. «<On a un nouveau public
donc on veut essayer de nouvelles
choses, sortir un peu du foot et de
la musculation...» Si une partie de la
population carcérale de Villenauxe
s'est investie dans cette journée, le
personnel n'a pas été en reste. Per-
sonnel de réinsertion, personnel de
Netech (société de nettoyage) et
agents pénitentiaires ont également
chaussé les baskets et engrangé les
tours de pistes au profit du Sidac-
tion...

Un forum-santé en
parallele

La partie «pédagogique» était quant
a elle assurée par des partenaires de
I'établissement - tels 1'Institut de for-
mation en soins infirmiers, venu avec

quatre étudiantes de troisieme année
- les associations Aides de Reims et
Accueil Liaisons Toxicomanie de
Troyes, 1'unité sanitaire de 1'établis-
sement et la psychologue du parcours
exécution de peine. Objectif de ce fo-
rum-santé: sensibiliser sur les
risques sanitaires, familiaux, sociaux
et professionnels liés au VIH, par le
biais d'explications sur le VIH mais
également d'autres maladies tels
I'hépatite C, d'informations sur les
dépistages ou les bons gestes a avoir,
et d'échange sur les représentations
autour du Sida. «Les détenus doivent
étre au courant de ce qu'ils vont trou-
ver en sortant, et le VIH en fait par-
tie. Il faut donc continuer a leur pas-
ser les messages de prévention, leur
dire qu'ils ont droit au dépistage et
leur donner les bonnes nouvelles.
Aujourd'hui, une personne séroposi-
tive qui est correctement soignée ne
transmet plus le virus: le fait pour
les détenus de le savoir peut changer
l'image qu'ils ont de leurs codétenus
séropositifs», analyse
Descharles, représentant Aides. Une
journée qui n'a donc pas été vaine

Dominique

pour I'ensemble des participants, qui
ont pu jouer la solidarité tout en s'in-
formant. Aurélie Guillemot m
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Pont-a-Mousson | Prévention Les gens du voyage participent a un projet santé

Mercredi 19 juin, pendant deux heures, des enfants des gens du voyage
ainsi que quelques mamans, installés sur ’aire d’accueil de Pont-a-
Mousson, ont participé a des ateliers ludiques et instructifs sur la santé
bucco-dentaire et ’alimentation.

C’était une premiere, I’organisation d’un projet santé sur I’aire d’accueil des
gens du voyage située route de Lesménils 3 Pont-a-Mousson. A I'issue de
I’apres-midi, mercredi 19 juin, « tout le monde était satisfait, les participants,
les étudiants et nous », indiquent Elodie Fortel, éducatrice spécialisée sur ’aire
d’accueil communautaire dont la gestion est déléguée a Saint-Nabor Services
(SNS), et Ghislain Bronne, médiateur sanitaire a Amitiés tsiganes.

Il intervient sur I’ensemble de la Meurthe-et-Moselle « pour accompagner les
gens du voyage sur tous types de démarches et surtout le volet prévention ».
Les personnes qu’il rencontre n’ont pas de probléme d’acces au systeme de
soin « mais n’ont pas toujours conscience de I’importance de se faire soigner

».

Elodie Fortel est présente sur les sites de Pont-a-Mousson et Neuves-Maisons,
elle a effectué les mémes constats, ensemble ils ont décidé d’agir avec ce pre-
mier projet santé qui en appelle d’autres.

Une rencontre pour ne plus stigmatiser les gens du voyage

Ghislain Bronne explique que depuis la rentrée 2018, un service sanitaire est
imposé a tous les étudiants qui entrent dans un cursus santé. La demi-journée
a été organisée dans ce cadre.

Le docteur Céline Clément, chirurgien-dentiste et responsable de ce dispositif
pour le dentaire, a été contacté par Elodie Fortel. Elle a préparé une animation
sous forme de quatre ateliers avec cinq étudiants en 4 e année. L’objectif était
de sensibiliser enfants et parents sur I’'importance d’une bonne santé bucco-
dentaire et ’alimentation.

Les ateliers se déclinaient en jeux et expériences éducatifs et ludiques. Les
douze enfants de 3 a 12 ans ainsi que les sept mamans « sont restés pendant
les deux heures et leurs retours étaient trés positifs ».

Elodie Fortel a apprécié cette rencontre avec des professionnels de santé « qui
n’aiment pas toujours se déplacer sur les aires d’accueil des gens du voyage ».
Méme discours de la part de Ghislain Bronne pour qui il faut en finir avec la
stigmatisation et apporter des moments de découverte de ce type.

Chacun est reparti avec un diplome, une brosse & dents et du dentifrice. L’es-
sentiel est acquis, nomade ou sédentaire, prendre soin de sa santé est primor-
dial.


https://www.estrepublicain.fr/edition-de-pont-a-mousson/2019/07/07/les-gens-du-voyage-participent-a-un-projet-sante

Jérome BOURGUIGNON
Le 7 aolt 2019
Pagny-sur-Moselle

Le 12 juil. 2019
Pagny-sur-Moselle

Le 3 aolt 2019

Pont-3a-Mousson

s
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VILLERS-LES-NANCYSANTE

Les enjeux de la vaccinationillustrés a Louis-Armand

éna, Aditi et Alexander,
L étudiants en 3e année de méde-
cine, sont intervenus dans le cadre de
leur service sanitaire, auprés des
éléves de 4°du collége Louis-Armand
sur le théme de la vaccination. Sujet
d’actualité national, les étudiants ont
informé les éléves sur 'importance
de la vaccination, la protection
qu’elle apporte, les dangers a ne pas
étre vacciné et les effets positifs sur
une population.

Les étudiants ont informé les éleves
sur limportance de la vaccination. Pho-
to : L'Est Républicain

Un festival bien-étre et santé en
approche

Les étudiants ont informé les éléves
sur l'importance de la vaccination. Pho-
to : L'Est Républicain

Aprés un exposé oral, les éléves ont
participé a trois ateliers ludiques et
pédagogiques : la protection indivi-
duelle et collective, les bénéfices et
les risques et le calendrier vaccinal.
Chacun a pu tester ses connaissances
en complétant un quiz numérique sur
tablette. « Cette action entrait dans
le cadre du programme de Science et
Vie de la Terre et du Parcours Edu-

cation a la santé des collégiens » pré-
cise la principale adjointe, Myriam
Samb. Aprés avoir mis en place plu-
sieurs actions sur des thémes de san-
té, le collége Louis-Armand invite les
parents a participer a un festival
«Bien-étre et santé», le samedi
8juinde 10hal2hetdel14hal7h,
a la salle Jean-Ferrat de Villers-les-
Nancy. =
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ANCEMONTSANTE

Les éleves infirmiers fontde la prévention au college

Six étudiants infirmiers ont fait, au college Louis-de-Broglie, aupres des classes de 6eet de 5e, de
la prévention sur le théme des perturbations du sommeil par les jeux vidéo et les réseaux sociaux.
Ils ont mené une action de sensibilisation par le biais d’un jeu collectif.

ans le cadre du service
D sanitaire, les éléves de 6%et
5%du collége Louis-de-Broglie ont
bénéficié de I’intervention de six étu-
diants infirmiers, en deuxiéme an-
née.

Six étudiants infirmiers en deuxiéme
année.Photo ERSix étudiants infirmiers
en deuxiéme année.Photo ER Pho-
to : L'Est Républicain

Cette démarche consiste a faire de la
prévention sur différents themes,
choisis par les établissements en
fonction des besoins. Au collége
d’Ancemont, le théme choisi était :
les perturbations du sommeil par les
jeux vidéo et les réseaux sociaux.

Six étudiants infirmiers en deuxieme

année.Photo ERSix étudiants infirmiers

en deuxieme année.Photo ER Pho-

to : L'Est Républicain

«Pour évaluer les besoins des collé-
giens de 6%t 5, nous avons réalisé
un questionnaire et passé deux
heures par classe, afin de connaitre
leurs habitudes et connaissances sur
le sujet », confient les étudiants.

Six étudiants infirmiers en deuxiéme
année.Photo ERSix étudiants infirmiers
en deuxieme année.Photo ER Pho-
to : L'Est Républicain

IIs ont mené des actions de sensibili-
sation par un jeu collectif, afin d’im-
pliquer les éleves, lors de 'interven-
tion. Répartis en trois groupes par
classes, les éleves avec le plus de
bonnes réponses ont été récompen-
sés d’un diplome. Les autres classes
ont également recu un certificat de
participation.

Face au travailde I’infirmiére sco-
laire

«C’est une expérience tres enrichis-
sante qui nous a permis de voir
d’autres aspects du métier auprées de
Iinfirmiére scolaire. Nous avons
constaté que I’équipe enseignante
était trés impliquée dans le travail.
Cette rencontre nous a permis de
constater que le travail de linfir-
miére, dans certains cas, peut avoir
des répercussions sur la scolarité des
enfants » ajoutent les étudiants. m
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PULNOYEVENEMENT

Une journée dédiée a la prévention

La mairie de Pulnoy organise une grande journée dédiée a la prévention le samedi 27 avril, de
nombreux acteurs de la santé et de la sécurité se tiendront a disposition du public et proposeront

différentes animations.

a municipalit¢é de Pulnoy
L organise la deuxiéme édition de
sa « Journée de la prévention », le sa-
medi 27 avril aux abords de I’hotel de
ville. Mise en place a la demande de
Michelle Piccoli, maire de Pulnoy,
cette journée réunira de nombreux
acteurs de la santé et de la sécurité
qui proposeront différentes démons-
trations et animations pour sensibili-
ser et former les visiteurs aux bons
gestes et aux bons réflexes qui per-
mettent de réduire les risques, dans
tous les domaines.

Bruno Jeandel, conseiller municipal dé-
légué a la sécurité des biens et des
personnes, et Anne Desbordes, direc-
trice générale adjointe, ont ceuvré avec
l'ensemble de 'équipe municipale a
l'organisation de cette journée.Photo
ER Photo : L'Est Républicain

Trente partenaires

Bruno Jeandel, conseiller municipal dé-
Llégué a la sécurité des biens et des
personnes, et Anne Desbordes, direc-
trice générale adjointe, ont ceuvré avec
l'ensemble de 'équipe municipale a
l'organisation de cette journée.Photo
ER Photo : L'Est Républicain

Une soixantaine d’intervenants et
une trentaine de partenaires ceuvre-
ront ensemble a la réussite de cette
journée ouverte a tous. Les festivités
débuteront a 9 h 30 avec un petit-dé-
jeuner diététique offert jusqu’a 10 h,
suivi d’animations sportives propo-
sées toutes les 30 minutes jusqu’a
16 h. De trés nombreuses animations
rythmeront la journée. Parmi elles,
des ateliers dédiés au brossage de
dents, des initiations aux gestes de
premiers secours, un jeu de plateau

géant éco-conduite mais également
des points d’informations sur les
risques domestiques, le tabac, le don
du sang, la sécurité routiere et bien
d’autres sujets importants. Temps
fort de cette journée, a 15 h, une dé-
monstration d’intervention et de
prise en charge d’une victime d’arrét
cardiaque.

La journée s’achévera a 16 h 30 par
un lacher de ballons en latex biodé-
gradables. Parallélement a cette jour-
née, dans le cadre de sa démarche
« prévention et santé au travail », qui
avait notamment permis a la Ville de
remporter le deuxiéme prix Santé et
mieux-étre au travail de la MNT en
2018, une journée spécifique sera or-
ganisée le 29 avril pour les agents et
élus de la collectivité qui se retrouve-
ront pour une action sur les bienfaits
de Pactivité sportive encadrée par
deux médecins et sept étudiants en
médecine et kinésithérapie. m
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Ligny-en-Barrois - Santé Le sommeil des adolescents abordé au college
Robert-Aubry

Le sommeil des enfants est bien souvent le cauchemar des parents. Ce
qui a un impact sur la scolarité des adolescents. Dans le cadre d’un stage,
cinq étudiants infirmiers sont récemment venus a la rencontre des collé-
giens de Robert-Aubry.

Cinq étudiants infirmiers de deuxiéme année de I’IFSI, a Bar-le-Duc, avaient
fait le choix du college Robert-Aubry pour effectuer leur stage de quinze jours.
11 s’intégre dans le cadre du service sanitaire devenu obligatoire depuis cette
année pour toutes les formations en santé.

120 éléves pour dresser une tendance

Ala demande de la direction du collége, la thématique retenue ciblait le travail
sur la prévention primaire autour du sommeil de tous les éléves du niveau de 5
e. Soit plus de 120 éléves. Un échantillon suffisant, aussi, pour dégager statis-
tiquement des tendances.

Dans un premier temps les étudiants, accompagnés de I'infirmiére du college
et du CPE, ont travaillé a la rédaction d’un questionnaire afin de connaitre les
habitudes de vie ou les connaissances des éléves sur le sommeil.

Jeux interactifs

Grace a I’analyse des résultats de ce questionnaire, les étudiants ont mis en
place des activités sous forme de jeux. Les stagiaires ont concu un jeu "Trivial
sommeil "avec des questions générales et un autre de réflexion "class’boissons”
sur les boissons excitantes.

La présentation d’un clip sur I’'usage des téléphones portables a permis ensuite
d’engager un débat sur I'utilisation des écrans.

79 % dorment portable allumé

Cette intervention a permis de modifier les représentations des adolescents
sur le sommeil. Et pourrait permettre surtout de changer certaines pratiques.
Dans ce sondage, 79 % de ces 5 e déclarent dormir avec le portable allumé dans
leur chambre. 26 % des éléves prennent encore une boisson énergisante avant
de s’endormir. Plus de la moitié des collégiens affirment dormir moins de neuf
heures.

Des données qui ne surprennent pas le principal, Patrick Steil: « Souvent lors
des conseils de classe, des observations sont signalées justement sur le com-
portement endormi de certains éléves. Dommage que I’enquéte soit anonyme
car il aurait été intéressant de corréler le temps de sommeil avec les résultats
scolaires. »


https://www.estrepublicain.fr/edition-de-bar-le-duc/2019/04/24/le-sommeil-des-adolescents-aborde-au-college-robert-aubry
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MALZEVILLESANTE

Des étudiants en médecine au college pour défendre le petit déj’

Quatre étudiants en 3eannée de médecine sont venus sensibiliser les collégiens de 5ede Paul-
Verlaine a I'importance du premier repas de la journée, le petit déjeuner.Les éleéves ont ensuite
pu mettre la théorie en pratique, en partageant un petit déjeuner équilibré.

u colléege Paul-Verlaine, c’est
A via le « printemps citoyen » (dé-
veloppement durable, bien-étre, san-
té, et éco-citoyenneté) que la provi-
seure, Sandrine Massompierre, son
adjoint, Fabrice Hacquard, l’infir-
miére, Catherine Dono, relayés par
les professeurs, dont celui de
sciences, Olivier Bernussou, ont dé-
cidé d’inviter Léa, Paul, Romain et
Salomé, tous quatre étudiants en
3€année de médecine, a sensibiliser,
via leur service sanitaire, les éléves
de 5% I’importance d’une bonne nu-
trition.

OURGuer. g .
Me. prends

Léa, Paul, Romain et Salomé... un pre-
mier service sanitaire... pour sensibili-
ser les éléves aux bienfaits du petit dé-
jeuner.Léa, Paul, Romain et Salomé...
un premier service sanitaire... pour sen-
sibiliser les éléves aux bienfaits du pe-
tit-déjeunerPhoto ER Photo : L'Est Ré-
publicain

Sur 115 éléves de 5%, 28 avaient si-
gnalé ne rien ingérer le matin. I fal-
lait donc les convaincre que ce repas
était important, voire nécessaire a
leur santé... pour éviter les « coups de
pompe » et pouvoir se concentrer en

cours.

OURGuer. g,
Me. lﬁ.wag

Léa, Paul, Romain et Salomé... un pre-
mier service sanitaire... pour sensibili-
ser les éléves aux bienfaits du petit dé-

jeuner.Léa, Paul, Romain et Salomé...

un premier service sanitaire... pour sen-
sibiliser les éléves aux bienfaits du pe-
tit-déjeunerPhoto ER Photo : L'Est Ré-

publicain

Aprés avoir analysé les diverses
causes... « je n’ai pas assez de temps,
je n’ai pas faim en me levant, je pré-
fere manger un en-cas a la récré de
10 h, j’ai peur de grossir... », il s’agis-
sait de faire comprendre a Adéle, Lu-
cas et leurs copains, que I’apport
énergétique du petit-déjeuner leur
permettait d’éviter des malaises et de
rester concentré. Puis de les rensei-
gner sur la composition d’un petit
déjeuner idéal : « Un fruit, un produit
laitier, une boisson, un produit cé-
réalier sans sucre, comme du pain ».
Pour éviter les excés en sucre et en
graisse.

OURGuer g}

@€ qy
e prends e b

fas e e~

Léa, Paul, Romain et Salomé... un pre-
mier service sanitaire... pour sensibili-
ser les éléves aux bienfaits du petit dé-
jeuner.Léa, Paul, Romain et Salomé...

un premier service sanitaire... pour sen-
sibiliser les éléves aux bienfaits du pe-
tit-déjeunerPhoto ER Photo : L'Est Ré-

publicain

Pendant ce temps, les autres 87
éleves de 5°prenaient leur petit dé-
jeuner, encadrés par leurs profes-
seurs de langues. Le petit dej a I’an-
glaise comprenait ceufs-bacon, hari-
cots a la tomate, saucisse, scones a
la marmelade et thé. La version al-
lemande réunissait bretzel, fromage
blanc, charcuterie, miel et brochettes
de fruits. A ’espagnole, on mangeait
des churros et du chocolat ou du pain
grillé a I’huile d’olive et de la tomate.
A la francgaise, on goltait aux crois-
sants, petits pains beurrés, avec
confiture, lait et jus d’orange. En-
suite, les enfants participaient a des
ateliers de langue ou de sciences sur
I’équilibre alimentaire !

11 était temps, pour les 28 premiers,
de petit-déjeuner... équilibré !
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Le service sanitaire s’inscrit dans la
formation initiale des étudiants en
médecine, en pharmacie, en soins in-
firmiers, en kinésithérapie... Il condi-

tionnera I’obtention de leur diplome. née, les collégiens et lycéens. m
Cela consiste a réaliser des actions
concretes de prévention aupres de
jeunes publics prioritaires, cette an-
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54B—NANCY-AGGLO

VILLERS-LES-NANCYSANTE

Les quatre pasdu college Louis-Armand

Dans le cadre de leur formation, quatre étudiantes infirmieres ont effectué leur stage de service
sanitaire au college. Apres un questionnaire diffusé a I’ensemble des éleves de 5e, elles ont concu
une action visant a les informer des conséquences sur la santé de I’utilisation excessive des

écrans.

es quatre étudiantes infirmiéres
L ont organisé quatre ateliers pour
informer les collégiens de 5%sur les
conséquences de I’utilisation exces-
sive des écrans.

Des ateliers ludiques trés forma-
teurs. Photo : L'Est Républicain

Au programme : les conséquences
des écrans sur la vie quotidienne

(troubles de la concentration, de la
mémoire, isolement...) ; 'impact sur
(fatigue oculaire, mi-
graine...) ; les avantages des écrans
qui permettent de communiquer, tra-

la santé

vailler, se divertir, créer, s’informer,
et les conseils d’utilisation.

Des ateliers ludiques tres forma-
teurs. Photo : L'Est Républicain

« Gageons que nos jeunes auront re-
tenu le message » souligne la prin-
cipale adjointe, Myriam Samb, « em-
portant avec eux une regle, celle des
“Quatre Pas” : pas le matin, pas dans
la chambre, pas pendant les repas,
pas le soir ».m
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88A—EPINAL-VILLE

EPINALSANTE

La prévention, c’est partout et pour tous

Afin de les sortir du cadre sanitaire qu’ils vont intégrer a I’issue de leurs études, I’Institut de for-
mation en soins infirmiers (IFSI) d’Epinal a permis a ses étudiants de proposer des actions de
prévention dans différents sites et aupres de publics divers. Enrichissant.

ors d’un stage de service
L sanitaire, les étudiants de I’IFSI
d’Epinal (Institut de formation en
soins infirmiers) ont fait la promo-
tion de la santé. Plusieurs sites d’in-
tervention ont été retenus par les
formateurs et étudiants ainsi que
plusieurs problématiques : 1’équilibre
alimentaire a I’association AMI a
Epinal, la confiance en soi au lycée
Gallé de Thaon-les-Vosges (Capave-
nir Vosges), le tabagisme au lycée
Mendés-France d’Epinal, la puberté a
I'IME d’Epinal, le vieillissement &
IESAT (Etablissement et service
d’aide par le travail) de Saint Nabord,
la prévention sur I'usage des écrans a
Bitola, I’hygiéne bucco-dentaire a
IESAT de Dinozé.

Erwan et Ekaterina, deux étudiants en
soins infirmiers & UIFSI d’Epinal ont tra-
vaillé sur l'alimentation et la san-
té.Photo VM Photo : Vosges Matin

Apres la théorie, les étudiants sont

allés en stage dans ces établisse-
ments. Ils ont posé les probléma-
tiques et établi, avec les profession-
nels, un diagnostic en santé. Puis la
conception d’outils était a I’ordre du
jour pour transmettre des messages
de prévention et amener les publics a
étre acteurs de leur santé dans la du-
rée.

Erwan et Ekaterina, deux étudiants en
soins infirmiers a UIFSI d’Epinal ont tra-
vaillé sur 'alimentation et la san-
té.Photo VM Photo : Vosges Matin

Une expérience riche

Les actions ont été évaluées par tous.
Mais ce qui est primordial, c’est ’au-
toévaluation des étudiants. Leur avis
était unanime : «On a énormément
appris. Les partenaires et nos profs
nous ont confié la responsabilité
d’un projet de promotion ou de pré-
vention, ca a changé notre regard.
Etre en dehors du monde sanitaire

permet de mieux comprendre les pa-
tients hospitalisés. » Alexandrine, en
stage a Epinal aupreés de 1’association
AMI, précise : «Ce stage permet de
voir le métier d’infirmier(e) différem-
ment. La prévention fait partie des
actes de soins et étre d’utiles aupres
des personnes dans leur quotidien est
motivant. » Florence et Valérie, les
cadres de santé formateurs, complé-
taient ces propos: «Par ces expé-
riences, les étudiants développent
des connaissances et des compé-
tences en santé publique, mais aussi
des techniques relationnelles pleines
de trouvailles. C’est indispensable
pour des soins respectueux et bien-
veillants & I’hopital ou en dehors. »
Car il est important, comme le dit la
direction de I’IFSI, que les étudiants
se questionnent, s’ouvrent au
monde. «La sollicitude, I’altruisme
sont des valeurs a défendre. »

Les étudiants infirmiers de I'IFSI
d'Epinal se mobilisent pour la san-
té.m

Parution : Quotidienne

Diffusion : 32 407 ex. (Diff. payée Fr.) - © OJD PV 2018 "%
Audience : 147 000 lect. (LNM) - © AudiPresse One 2017 =kt

=]z '5EI| Tous droits réservés Vosges Matin 2019

DE5964FES80EO05E0820D509B2F502413364A60E2571BC1CA6D9D61C3

25


https://nouveau.pressedd.fr/article/downloadpublisherpdf/from/PANORAMA/account/?data=eyJjbGlyZWYiOiI1NDgwMDAwMiIsInBhdGgiOiJWXC9WT1NHXC8yMDE5XC8wNDE0XC9FUElOXC9hcnRpY2xlc1wvYXJ0aWNsZV8wMDM4XzAwODA1MzI4LnhtbCIsInR5cGUiOiJ0b3AiLCJfX2tleSI6Ijc1MDM0M2QyYTgwNDUxODhjNmZlZTEzYjMyMTkyY2M3In0
https://nouveau.pressedd.fr/article/downloadpublisherpdf/from/PANORAMA/account/?data=eyJjbGlyZWYiOiI1NDgwMDAwMiIsInBhdGgiOiJWXC9WT1NHXC8yMDE5XC8wNDE0XC9FUElOXC9hcnRpY2xlc1wvYXJ0aWNsZV8wMDM4XzAwODA1MzI4LnhtbCIsInR5cGUiOiJ0b3AiLCJfX2tleSI6Ijc1MDM0M2QyYTgwNDUxODhjNmZlZTEzYjMyMTkyY2M3In0
https://nouveau.pressedd.fr/article/downloadpublisherpdf/from/PANORAMA/account/?data=eyJjbGlyZWYiOiI1NDgwMDAwMiIsInBhdGgiOiJWXC9WT1NHXC8yMDE5XC8wNDE0XC9FUElOXC9hcnRpY2xlc1wvYXJ0aWNsZV8wMDM4XzAwODA1MzI4LnhtbCIsInR5cGUiOiJhcnRpY2xlIiwiX19rZXkiOiI0YTk3NmVkNTc0NTc0ZmFmZmJmZjMxMTkyMzk2NmRhZCJ9
https://nouveau.pressedd.fr/article/downloadpublisherpdf/from/PANORAMA/account/?data=eyJjbGlyZWYiOiI1NDgwMDAwMiIsInBhdGgiOiJWXC9WT1NHXC8yMDE5XC8wNDE0XC9FUElOXC9hcnRpY2xlc1wvYXJ0aWNsZV8wMDM4XzAwODA1MzI4LnhtbCIsInR5cGUiOiJhcnRpY2xlIiwiX19rZXkiOiI0YTk3NmVkNTc0NTc0ZmFmZmJmZjMxMTkyMzk2NmRhZCJ9

	Sommaire
	L'ALSACE
	L'Alsace · Fumer dehors ? Non plus !

	LES DERNIÈRES NOUVELLES D'ALSACE
	Les Dernières Nouvelles d'Alsace · Parler de la sexualité

	L'ARDENNAIS
	L'Ardennais · Un service sanitaire au collège

	L'EST ECLAIR
	Est-Eclair / Libération Champagne · La lutte contre le Sida franchit les portes de la prison

	L'EST REPUBLICAIN
	estrepublicain.fr · Pont-à-Mousson | Prévention Les gens du voyage participent à un projet santé
	Est Républicain · Les enjeux de la vaccinationillustrés à Louis-Armand
	Est Républicain · Les élèves infirmiers fontde la prévention au collège
	Est Républicain · Une journée dédiée à la prévention
	estrepublicain.fr · Ligny-en-Barrois - Santé Le sommeil des adolescents abordé au collège Robert-Aubry
	Est Républicain · Des étudiants en médecine au collège pour défendre le petit déj’
	Est Républicain · Les quatre pasdu collège Louis-Armand

	VOSGES MATIN
	Vosges Matin · La prévention, c’est partout et pour tous




